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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS 

Fecha 14/08/2026 08:00 am a 09:00 am 

Tema Reporte de aplicación Woodas 2.0 a las personas mayores 

Desarrollo 

Objetivo: 
Realizar la aplicación del instrumento WHODAS 2.0 a las personas mayores 
de la Comunidad de Cuidado, con el objetivo de identificar y valorar el nivel de 
funcionamiento y las posibles dificultades que presentaban en diferentes 
áreas de su vida cotidiana, teniendo en cuenta aspectos relacionados con la 
comprensión y comunicación, movilidad, cuidado personal, relaciones 
interpersonales, actividades de la vida diaria y participación social.  
 
Desarrollo de la actividad: 

Se dio inicio a la actividad mediante la explicación a las personas 
mayores sobre el propósito de la aplicación del WHODAS 2.0, utilizando 
un lenguaje claro, sencillo y acorde con sus características y niveles de 
comprensión. Se explicó que el instrumento permitiría conocer cómo se 
habían desempeñado durante las actividades de su vida cotidiana y qué 
dificultades habían experimentado en diferentes situaciones. Se generó 
un ambiente de confianza y respeto, procurando que cada persona mayor 
comprendiera que sus respuestas serían escuchadas y tenidas en cuenta 
como parte del proceso de valoración integral. Asimismo, se brindaron las 
orientaciones necesarias para responder de acuerdo con sus 
experiencias y condiciones reales, evitando inducir las respuestas y 
respetando el ritmo y las particularidades de cada persona mayor.  

Durante el desarrollo de la actividad se realizó la aplicación individual del 
instrumento WHODAS 2.0, abordando progresivamente los diferentes 
dominios establecidos para la valoración del funcionamiento. Se indagó 
sobre las dificultades que las personas mayores habían presentado en 
aspectos relacionados con la comprensión y comunicación, movilidad, 
cuidado personal, interacción con otras personas, realización de 
actividades cotidianas y participación en diferentes espacios de su 
entorno. Se acompañó el proceso de manera cercana, aclarando las 
preguntas cuando fue necesario sin modificar el sentido de estas y 
permitiendo que cada participante expresara sus experiencias. La 
información obtenida fue registrada de manera organizada, teniendo en 
cuenta las respuestas proporcionadas y las condiciones observadas 
durante la aplicación, lo cual permitió reconocer fortalezas, necesidades 
de apoyo y posibles dificultades funcionales que debían continuar siendo 
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consideradas dentro del proceso de atención integral.  

Para finalizar, se agradeció a las personas mayores por su participación y 
disposición durante la aplicación del instrumento, resaltando la 
importancia de expresar de manera sincera las dificultades y capacidades 
presentes en su vida cotidiana. Se realizó un cierre orientado a reconocer 
que la información recopilada contribuiría al seguimiento de sus procesos 
individuales y a la identificación de estrategias de apoyo acordes con sus 
necesidades. Finalmente, se organizaron y consolidaron los resultados 
obtenidos, los cuales fueron considerados como insumo para el análisis 
integral de cada persona mayor y para la orientación de futuras 
intervenciones por parte del equipo interdisciplinario, favoreciendo así una 
atención centrada en sus capacidades, necesidades, autonomía y calidad 
de vida. 
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Nota aclaratoria: Los woodas 2.0 aplicados se encuentra adjunto en el 
archivo físico de la historia social de la persona mayor. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Paula Trejo 
CastillO 

Fisioterapia 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 
 

 
 

Andrea 
Carolina 
Mengual 
Guzmán 

Psicología 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 

 
 
 

 
Ivon Murcia 

Terapeuta 
ocupacional 

Comunidad de 
cuidado Las 
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Ospina  Brisas 

 
 

Juan Carlos 
Pinto 

Gerontólogo 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 

 

Heydy 
Alejandra 
Caro 

Coordinadora 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 

 
 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima 
reunión 

Febrero 

Elaboró  Andrea Mengual-Psicología 

 


